
حسين امينی پویا

كس��ب آگاهي‌هاي مفيد در 
شكوفايي استعدادهای انسان مؤثرند. 

از اين رو مطالعة كتاب‌هاي خوب و كس��ب 
آگاهي يكي از وظايف ماست. مطالعة مفيد تمايل به كج‌روي 
و افكار منفي را از بين  مي‌برد. البته اين كار نيازمند علاقه و 
عادت اس��ت كه بايد از كودكي و نوجواني در انس��ان شكل 
بگيرد و به يك نياز معنوي تبديل ش��ود، در غير اين صورت 
ذه��ن فرد در جواني از آگاهي‌هاي مفيد تهي خواهدبود و اين 
بي‌تجربگي و ناآگاهي زمينه را به‌راحتي براي گرايش و تن‌دادن 

به بدي‌ها فراهم خواهد كرد.
مطالعاتي كه سبب افزايش معرفت انسان مي‌شوند، مقدمه‌اي 
براي اطاعت از فرمان خدا و تقرب  به ذات مقدس او هستند و 
به همين سبب خود عملي معنوي و عبادي به حساب مي‌آيند.

انتخاب كتاب
براي انتخاب كتاب خوب دو راه پيشنهاد ميك‌نيم. اول اينكه 
از بزرگ‌ترهاي��ي كمك بگيريد كه تخصص و آگاهي لازم را 
دارند دوم اينكه  گروه سني خود را بشناسيد و بر آن اساس 
كتاب‌هايت��ان را انتخاب كنيد. بس��ياري از كتاب‌ها با توجه 
به گروه‌بندي سني منتش��ر مي‌شوند. گروه سني )د( مناسب 

شماست )سيزده تا شانزده سال( 
پ��س كتاب‌هاي اين گروه س��ني را از ناش��ران معتبر 

انتخاب كنيد.

شرايط مطالعة خوب
مطالع��ه، تفريح��ي س��الم و در عین ح��ال مهم‌ترين بخش 
درس‌خواندن اس��ت كه عوامل بس��ياري از آغاز تا پايان بر 
يكفي��ت و نتايج آن تأثير‌گذارند. عواملي چون مكان مطالعه، 

زمان و ... .

مكان مطالعه
 جايي را براي مطالعه انتخاب كنيد كه بشود در آن با آرامش  
و تمركز مطالعه كرد. پس بهتر اس��ت كه به دور از س��ر و 
صداي مزاحم محيطي باشد و هواي تازه در آن جريان داشته 

باشد. هواي نامناسب باعث بي‌حوصلگي و خستگي مي‌شود.
دماي محيط نيز در مطالعه نق��ش دارد. محل خيلي گرم يا 

خيلي سرد براي مطالعه مناسب نيست.
البته شرايط محيطي هميشه تابع ميل ما و در اختيار ما نيستند، 
ممكن است محل ايده‌آل مطالعه هميشه فراهم نباشد. براي 
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فوت و فن
مطالعه 



همي��ن به فرض در س��اكت‌بودن محل مطالع��ه نبايد زياد 
حساسيت به خرج دهيم و به اين بهانه مطالعه را كنار بگذاريم. 
چرا كه در اين صورت فرصت‌هاي زيادي را ممكن اس��ت از 

دست بدهيم.
چارة اصلي كار، داشتن انگيزة قوي براي مطالعه است. اگر مطالعه 
با انگيزة بسيار صورت گيرد هنگام مطالعه آن‌چنان  محو مطالعه 

مي‌شويد كه هيچ نمي‌فهميد در اطرافتان چه مي‌گذرد.
پس به‌جاي اينكه بكوشيد با داد و فرياد احياناً همه را ساكت 
كنيد، كه اغلب موفق هم نمي‌ش��ويد، بهتر اس��ت با علاقه و 

تمركز بيشتري مطالعه كنيد.

مطالعه همراه با موسیقی
اگر جزوكس��اني هستيد كه تصور ميك‌نند با صداي موسيقي 
بهتر تمركز ميك‌نند بايد بدانيد كه اين فقط يك عادت تلقيني 
اس��ت. به گفتة روان‌شناس��ان وقتي همراه موس��يقي مطالعه 
ميك‌نيد بخش ش��نيداري مغزتان نيز فعال است و به همين 

سبب مطالعه در اين حالت كارآيي و بازدهي كمتري دارد.

روشنایی
نور بايد به هنگام مطالعه كافي و يك‌نواخت باشد نور شديد 
يا ضعيف يا چراغ‌هاي رنگارنگ باعث خستگي زود هنگام و 
كاهش تمركز مي‌ش��ود. البته شدّت نور به نوع كاغذ، براق يا 
مات بودن آن نيز بس��تگي دارد. بهتر است نور، غيرمستقيم 
تلفيقي از نور سفيد و زرد باشد. استفاده از چراغ مطالعه نيز اگر 
چه تا حدودي باعث تمركز بيشتري مي‌شود، اما استفادة مداوم 
از آن درس��ت نيست؛ زيرا نور موضعي؛ يعني نوري كه فقط 

روي كتاب بيفتد نيز باعث خستگي چشم‌ها مي‌شود.

حالت بدن
مطالعه در حالت خميده يا وقتي كه روي مبل راحتي لميده و 
فرو رفته‌ايم يا هنگامي كه در حالت درازكش هستيم چندان 
مناسب نيست. براي مطالعه حالت نشسته به‌ويژه پشت ميز 

بهترين است، به‌شرط اينكه درست پشت ميز بنشينيد طوري 
كه مفاصل دست و پا و كمر زاوية نود درجه داشته باشد. هنگام 
مطالعة طولاني چون بدن در يك حالت ثابت باقي مي‌ماند و 
گردن نيز حالت خم دارد احساس ناراحتي در ستون فقرات و 
نيز مهره‌هاي گردني پيش مي‌آيد. پس  هر وقت خسته شديد 
از جاي خود برخيزيد، كمي قدم بزنيد، چند حركت كششي 

انجام دهيد و دوباره سر وقت مطالعه خود برگرديد.

زمان مطالعه
انتخاب زمان مطالعه هم مهم اس��ت. بعضي به س��حرخيزي 
عادت دارند، برخي ديگر شب‌ها را ترجيح مي‌دهند. در هر حال 
بهره‌گيري از فرصت طلايي صبحدم براي مطالعه گزينة مناسبي 

است. در اين مورد نيز عادت نقش اصلي را بازي ميك‌ند. 

سبك‌هاي مطالعه
مطالعة آزاد

در اين مطالعه، خواننده با هدف كسب آگاهي در زمينه‌هاي 
گوناگون، سرگرمي و لذت بردن به مطالعة عنوان‌هاي مختلف 
مي‌پردازد و تا زماني كه جذابيت نوشته ذهن او را درگير كند با 
نويسنده همراه مي‌شود. داستان‌ها، رمان‌ها، كتب ادبي و تاريخي 

از اين دسته كتاب‌ها هستند.
مطالعة آموزشگاهي )خواندن براي امتحان(

خواندن براي امتحان با سبك‌هاي ديگر مطالعه متفاوت است. 
براي موفقيت در اين هدف چند روش ساده زير را رعايت كنيد:

ـ همان‌طور كه روزنامه مي‌خوانيد كلی‌خواني كنيد؛ يعني سعي 
كنيد مفهوم كلي متن را درك كنيد.

ـ متن را با دقت بيش��تر بخوانيد و به اجزاي آن توجه كنيد 
و زير نكات مهم آن خط بكش��يد )به شرط اينكه كتاب مال 

خودتان باشد.(
ـ س��عي كنيد متن را از حفظ توضيح دهيد و اگر متن داراي 

تمرين است آنها را حل كنيد.
چند نكته پاياني

سعي كنيد از مطالعات خود يادداشت برداريد و آنها را مرتب 
نگه‌داري كنيد با اينك‌ار بعد از مدتي صاحب گنجينة گرانبهايي 
از يادداشت‌هايي مفيد مي‌شويد. هنگام انتخاب كتاب فراموش 
نكنيد كه ب��راي فكر و روح خود غ��ذا تهيه ميك‌نيد پس با 

وسواس و احتياط بيشتري كتاب انتخاب كنيد.
سعي كنيد از مطالعات خود در جهت تبديل اطلاعات سودمند 
به رفتارهاي اخلاقي و بهبود شخصيت اخلاقي خود بهره بگيريد.

منابع:
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ـ استفاده از سايت‌هاي مرتبط اينترنتي
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